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Bitterfeld und Kothen

Jason, Jennifer, Lena, Vanessa, Laura, Pascal, Niklas, Jonas, Alessandro,
Gholam, Melina, Lisa, Ivo, Gloria, Lena-Maria, Felix, Leon, Team der
HSW Kothen, Team der Metallwerkstatt Bitterfeld,

Melina-Sophie, Sarah, Max, Tom, Plotzi

Standort Bitterfeld ‘& 03493 6627-0
Standort Kothen ‘@& 03496 4490030
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Texten sowie fur die vielen Anregungen und der aktiven Mitwirkung an unserer Projektzei-
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Liebe Lesende, ganz aktuell halten
Sie die nun die 11. Ausgabe unse-
rer STABIL-Zeitung in Ihren Han-
denl

Anmerkung der Redaktion

Im Sommer 2023 beteiligte sich
die ABASYS GmbH am Ideen-
wettbewerb zur FortfUhrung
des Projektes STABIL Anhalt-Bit-
terfeld. Dieses Ausschreibungs-
verfahren kostete uns auf der ei-
ol I nen Seite viel Kraft und Energie -
auf der anderen Seite konnten wir viel von un-
seren Erfahrungen aus den vergangenen Pro-
jektzeitrdumen mit in das neue Konzept einflie-
f3en lassen - schliefllich waren die vergange-
nen Jahre eine Uberaus erfolgreiche Zeit.

Wir freuten uns sehr, als wir dann im Oktober
2023 den Zuschlag far das neue Projekt
STABIL Anhalt-Bitterfeld”, erteilt durch den Re-
gionalen Arbeitskreis des Landkreises Anhalt-
Bitterfeld, erhielten

Nun erfolgt die Umsetzung des Projektes mit
seinem erfolgsversprechenden Konzept uber
die Richtlinie REGIO-AKTIV. Das Projekt wird sie
aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds Plus
und des Landes Sachsen-Anhalt finanziert.

Wir schauen zuversichtlich auf die vor uns ste-
hende Zeit und sind gespannt, was sie fur uns
pereithalten wird.

Nun mochten wir zunachst das letzte Jahr
Revue passieren lassen:

Was ging ab?
--ab ging das Projekt - ja das
Projekt geht abl
.. und wir sagen:
Ey, ab zu A-BA-SYS,
dem Projekt hinterher,
ey jo. was geht?
im STABIL was erleben,
ey jo, was geht” ...
...frei nach: Buddyy/ "Ab in den Saaen /2001

Marz 2023
Ostern steht anl

Das neue Jahr hat kaum begonnen, da sind
wir auch schon alle mit Eifer bei der Osterpro-
duktion. Diese Zeit ist immer etwas schwieriger,
denn schon ab Mérz beginnen die Oster- und
Frahlingsmarkte und da mussen wir uns ganz
schén sputen, um in unserem Angepot von
nicht nur altbewahrte, sondern auch neue Os-
terprodukte vorhalten zu kénnen. Gerade bei
der Entwicklung von neuen Produkten muss
man manchmal schon kreativ sein.

Bei der Arbeit unterstltzen uns die Werkstatt-
padagogen. Sie leiten uns beim Schieifen, Boh-
ren, Sagen und Malen an.

Ubrigens: unsere Produkte konnen, auler auf
Mérkten auch in unseren Hofladen (ABASYS
GmbH Bitterfeld und Kdthen) oder Uber unse-
rem Produktkatalog (www.stabil-anhalt-bitter-
feld.de) bestellt und gekauft werden.

Tom aus Bitterfeld

Marz 2023
Hauptschulprufung - bald geht’s los

Nun ist schon Marz und die Hauptschulprufun-
gen in den schriftlichen Fachern Deutsch und
Mathematik racken far uns immer naher. Da
haben wir schon ein recht mulmiges Gefahl,
da es eine ganze Menge Schulstoff gibt, den
wir so im Kopf behalten mussen.

In Deutsch behandeln wir zum Beispiel Kon-

junktionen, fhren Erzahltexte weiter oder ord-

nen Wortarten zu. Im Fach Mathematik erler-
nen und festigen wir die Prozentrechnung,
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Flachenberechnung und lernen Funktionen
kennen.

Unsere schriftlichen Prafungen finden in der
Aula der Sekundarschule ,Helene-Lange” in Bit-
terfeld-Wolfen statt, Deutsch am 20.03.2023
und Mathematik am 22.03.2023. Die mundli-
chen Prufungen in den Facherm Geografie, Bi-
ologie und Geschichte werden wir dann in der
ABASYS GmbH in Bitterfeld ab Ende April/An-
fang Mai 2023 ablegen.

Wir sind schon alle ganz aufgeregt, hoffen
aber, dass wir alle Prufungen erfolgreich beste-
hen werden.

Lea und Vanessa aus Bitterfeld

April 2023
Kompetenzfeststellung

Am 06.04.2023 hatte ich die Kompetenzfest-
stellung hamet?2.

Gemeinsam mit meiner Gruppe durchlief ich
mehrere Stationen, die von den Projektmitar-
beitern betreut wurden. Diese erklarten uns,
wWas Wwir an jeder Station machen mussten. Wir
schraubten Schrauben ein, ubten das Einfa-
deln, zeichneten Spiegelbilder, programmier-
ten am PC ein Telefon, trugen Bestellungen in
eine Datenbank ein, nahten an einer Nahma-
schine, standen an der Feilbank oder malten
mit Farben vorgegebene Bilder aus. Bei jedem
Vorgang mussten wir selbst die Zeit stoppen.
Eigentlich gaben wir uns viel Muhe und man-
che Sachen klappten auch ganz gut und ob-
wohl es doch anstrengend war, war es fur uns
doch eine schdéne Abwechslung und der Tag
verging sehr schnell.

Am Ende wurde ein Bewertungsbogen erstellt,
in dem zu sehen ist, wo unsere Starken und un-
sere Schwachen liegen.

Lion aus Bitterfeld

Mai 2023
Verkauf auf dem Seniorenmarkt

Die Stadt Bitterfeld-Wolfen veranstaltet jedes
Jahr auf dem Rathausplatz in Bitterfeld einen
Seniorenmarkt. Diesmal fand er am 9. Mai 2023
statt.

Wir durften dort wieder einen Marktstand auf-
pbauen und unsere selbsthergestellten Produkte
verkaufen. Neben dem Verkauf bot der Senio-
renmarkt Beratung far die Altersfursorge und
auch Unterhaltung an. Wer wollte, hielt sich
auch nur kurzweilig auf dem Marktplatz auf,
um sich nur das bunte Programm anzu-
schauen. Manche Kunden fragten den Inhalt
des Projektes “Stabil” nach und fanden es gut,
dass unsere jungen Teilnehmer, die Moglich-
keit haben, auch den Hauptschulabschluss
nachholen zu kdnnen bzw. Uber ein Praktikum
in eine Ausbildung zu gehen.

Maximilian aus Biiterfeld

Mai 2023
Exkursion im SPU

Am 12.05. 2023 unternanmen wir im Rahmen
unseres sozialpadagogischen Unterrichts eine
Exkursion. Mit dem Kleinbus und unserem Sozi-
alpadagogen fuhren wir los — Richtung Lands-
perg. Unterwegs erklarte uns Herr Katschemba
die Gegend und zeigte uns interessante Be-
triebe. In Landsberg durchfuhren wir das



Gewerbegebiet und waren von der Vielzahl
der Betriebe, vor allen aus der Lager- und Lo-
gistikbranche beeindruckt. So konnten wir
auch den Betrieb finden, wo unser Lion dann
ab August eine Ausbildung beginnen wird.

Im Anschluss daran schauten wir uns noch das
Felsenbad an und wanderten zu der weithin
sichtbare romanische Doppelkapelle, welche
der markanteste Zeuge der mittelalterlichen
Geschichte von Landsberg ist. Wir alle kannten
dieses Gebdude und erst recht seine Besonder-
heit bis dahin nicht so direkt. Am Ende war der
Ausflug war fur alle sehr interessant.

Jonas aus Bitterfeld

Juni 2023

Es hat sich sowas von gelohntl

Endlich haben ich meinen Hauptschulab-
schluss geschafft. Am 15.06.2023 fand am
Standort in Kéthen die Zeugnisubergabe statt.

Frau Schmidt eroffnete die Veranstaltung, hielt
eine kleine Rede, lobte uns fur die bestandenen
Prufungen und ubergab, begleitet mit ein paar
netten Worten, jedem sein Abschlusszeugnis.
Uber mein gutes Zeugnis freute ich mich sehr
- vor allem mein Opa, den ich zu dieser Veran-
staltung mitbringen durfte, war machtig stolz
auf mich. Nach dem offiziellen Teil haben wir

alle beim Sommerfest noch ein bisschen bei
Bratwurst, Steak und alkoholfreien Getranken
gefeiert.

Ich kann abschlieRend sagen: Mit STABIL alles
richtig gemacht — Hauptschulabschluss erwor-
pben und um einen Ausbildungsplatz erfolg-
reich beworben!

Lion aus Bitterfeld

www.raetseldino.de
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Juni 2023
Bitterfelder Tiergehegefest




Am Samstag, den 10.06.2023, fand in der Gru-
nen Lunge im Bitterfelder Tiergehege das all-
jahrliche Tiergehegefest statt. Auf Einladung
des PePe - activ e.V. beteiligte sich das Projekt
STABIL Anhalt-Bitterfeld zum zweiten Mal er-
folgreich an dieser Veranstaltung

Das Wetter zeigte sich auch diesmal von seiner
besten Seite. Neben uns wirkten viele weitere
Akteure mit und auf Grund des uberaus gro-
Ben Angebotes an Aktionen und Attraktionen
war der Andrang an Kundschaft entsprechend
groR.

U. Katschemba

Juli 2023
Mein Bewerbungstraining im Projekt

Bewerbungen richtig schreiben und gestalten
- das ist sehr wichtig, um sich optimal bei ei-
nem Unternehmen vorzustellen, denn inhalts-
reiche, schén gestaltete und vor allem vollstan-
dige Bewerbungsunterlage vermitteln den Be-
trieben den ersten Eindruck Uber sich.

BEW ERBUNGS™
MAPPE @ ANSCHRET BEN
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BEW ERBUNGSFOTO @) ZEUGNI SSE

Wahrend meines Bewerbertrainings lernte ich
die verschiedenen Bewerbungsformen ken-
nen. Ich erhielt auch viele Hinweise darauf, wie
man sich bei Unternehmen bewirbt und
konnte meine Bewerbungsunterlagen aktuali-
sieren. FUr mich war es auch sehr wichtig zu
erfahren, wie Vorstellungsgesprache ablaufen
und auf was man unbedingt achten sollte.

Das neue Wissen nutzte ich gleich, um mich far
einen Ausbildung im Ausbildungsberuf Kauf-
frau fur Buromanagement bei der Firma LMBV
zu bewerben.

Emely aus Bitterfeld

August 2023

fast alle Leute im:

September 2023
Stadtfest war ein voller Erfolg

Am Samstag, 09.09.2023 waren wir zum Stadt-
fest in Grafenhainichen. Wir verkauften dort
von 10 bis 18 Uhr unsere Produkte. Die Kun-
den haben Interesse gezeigt, angefangen von
Marmelade Uber Lichtsaulen, Insektenhotel,
Futterhauser, Aufsteller mit Licht, Vogeltranke
aber auch ein Kinderfahrrad. sind wir losge-
worden und unsere Einnahmen konnte sich
sehen lassen.

Obwonhl es ein langer Tag war, hat es mir Spaf3
gemacht und ich wuarde jederzeit wieder mit
machen.

Felix aus Bitterfeld

Oktober 2023
Der 1. Schultag

Heute begann der Hauptschulunterricht far
uns Teilnenmer im Projekt STABIL. Wir waren
alle etwas aufgeregt, da wir die Lehrer bisher
nicht kannten und nicht wussten was auf uns
zukommt. Wir haben in Kdothen vier



verschiedene Lehrer. Der Unterricht war heute
sehr interessant gestaltet und auch lustig.

Jeden Dienstag werden wir in folgenden Fa-
chern: Mathematik, Deutsch, Biologie, Geogra-
fie und Geschichte lernen. Hilfe und Unterstut-
zung werden wir immer bekommen und
wenn jemand etwas nicht verstanden hat, ge-
hen wir davon aus, dass der Stoff wiederholt
wird. Alle hoffen wir, dass wir die Prufung be-
stehen werden, um dann mit diesem Haupt-
schulabschluss in eine Ausbildung gehen zu
kénnen.

Thorben aus Kothen

Oktober 2023
Dorffest in Schlaitz

Anlasslich des Dorffestes in Schlaitz verkauften
wir auch in diesem Jahr mit einem grof3en
Stand unsere STABIL-Produkte. Bereits vor Be-
ginn des groRen Festumzuges begannen die
Kaufer sich far unsere Produkte zu interessie-
ren. Aber so richtig kam der Verkauf der Pro-
dukte am Ende des Umzuges erst in Fahrt. Die
Leute kauften Platzchen, Hakeltiere, verschie-
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dene Stoffelemente, Lavendelprodukte, Holz-
tannen, herbstliche Holz- und weihnachtliche
Metalldekorationen.

Dieser Markt war wieder ein voller Erfolg, denn
wir konnten viele Produkte verkaufen.
Teinehmende aus Bitterfeld

November 2023
Zocken ist auch schon Sucht?

Am 30.11.2023 war Herr Reif3 von der Sucht-
beratung des DRK bei uns. Bei dem Workshop
sollte es um legale Drogen, also Alkohol und Zi-
garetten gehen. Herr Reil fragte uns zu An-
fang, welche Drogen wir alle kennen. Da kam

ganz schon viel zusammen. Er erzahite uns et-
was uber die Wirkung der einzelnen Inhailts-
stoffe und was die im Kérper anrichten.

ISR

Dann kamen wir zum Thema ,Zocken®, weil
das ja viele zu Hause machen. Auch das kann,
wie Gluckspiel, stchtig machen, weil manche
dann sehr aggressiv. werden und manche
auch vergessen zu schlafen oder zu essen.

Am Schluss konnten wir noch mit verschiede-
nen Brillen ausprobieren, wie es ist, wenn man
pestimmte Drogen nimmt oder wenn man be-
trunken ist. Wir haben schon einen weiteren
Workshop mit Herrn Reif3 vereinbart, weil er
diesen sehr interessant und abwechslungs-
reich gestaltet hat.

Jason aus Bitterfeld

S - wie Scherzfrage
Wer ist sehr leicht aus der Fassung zu brin-
gen?

Dezember 2023
Adventsmarkt im Schnee

Zum ersten Advent waren wir auch in diesem
Jahr wieder bei der Kita ,Bummi” in Mdhlau
eingeladen.

Wie sich das fur den Advent gehort, hatte es
ordentlich geschneit und der Garten der Kita
sah mit dem vielen Schnee, dem Lagerfeuer
und den festlich geschmuckten Verkaufsbuden
sehr schon aus.

Bevor der Verkaufsmarkt richtig losging, konn-
ten wir den Kindern bei ihrem Weihnachtspro-
gramm zu schauen.
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Danach zog es viele Eltern, Grofieltern und Kin-
der an unseren Stand. Die Kleinen waren, wie
jedes Jahr, ganz versessen auf die Hakel- und
Schmusetiere.

Die Alteren interessierten sich mehr fur die
Deko-Objekte aus Holz und Metall; dber die
verkauften Platzchen freuten sich alle.
Obwohl wir am Ende ziemlich durchgefroren
waren, war es doch ein schdéner Abend und
freuten uns sehr, dass all unsere Produkte so
gut angekommen sind.

Max aus Bitterfeld

Dezember 2023
Adventsmarkt beim Jobcenter Bitterfeld

Am Dienstag, dem 05.12.2023 fand der vor-
weihnachtliche Verkaufsmarkt bei der Komba
in Bitterfeld statt. Dort prasentierten wir unser
aktuelles Weihnachtsangebot.

Im Gepack hatten wir: Holzschneeméanner, Ba-
bysachen, grofie und kleine Lichtsaulen, win-
terliche Metallfigurenaufsteller, Kerzenstander,
selbstgemachte Kekse und hausgemachten
Gluhweingelee, Tannenbaume aus Metall und
Stoff, Kuscheltiere, Weihnachtsdekoration aus
unterschiedlichen Materialien, Schals und viele

andere groRartige Sachen. Verkauft haben wir
doch ganzschén viel und es war gar nicht so
einfach, dass alles unter einem Hut zu bekom-
men. Ich musste die Produkte erklaren, heraus-
geben, die Strichliste dazu fUhren und die Kun-
den abkassieren.

Dabei musste auch das Wechselgeld stimmen.
Es war alles nicht so einfach, aber es war auch
eine neue Erfahrung fur mich, mit Menschen
so zu reden und die Sachen dann zu verkau-
fen. Am Ende des Tages hat es auch Spal’ ge-
macht

Flotzi aus Bitterfeld

Dezember 2023
Besuch der Bitterfelder Wasserwelt

Einige kannten die Bitterfelder Wasserwelten
schon, andere waren noch nie da. Das haben
wir am 05.12.23 geandert.

Die Wasserzentrum ist im enemaligen Wasser-
werk untergebracht. Hier kann man sich teik
weise noch die alten Anlagen ansehen. Interes-
santer fUr uns waren die Experimentierplatze,
an denen man verschiedene Dinge ausprobie-
ren kann. Das meiste hat natUrlich mit Wasser
zu tun. Aulierdem gab es Knobelaufgaben, wo
man auch mal ,um die Ecke” denken musste.
Da es nun Winter ist, haben wir leider darauf
verzichten mussen, uns die Aul’enbecken an-
zusehen.

Eigentlich war es echt interessant, Schade nur,
dass das Wasserzentrum so weit weg von
ABASYS ist.

Leon aus Bitterfeld

Dezember 2023
Weihnachtsmarkt in der Tagespflege

Am 12.,13.Und 14. 12. durften wir Produkte in
der Tagespflege ,Strohhut” in HolzweiRig und
Zscherndorf verkaufen

Zuerst habe ich gemeinsam mit Frau Jaschke
die Produkte aus unserer Boutique verpackt
und am 12. Dezember in das Auto geladen.
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Vor Ort haben wir einen kleinen Weihnachts-
stand aufgebaut und so wurde er dann als Tell
ihrer Weihnachtsfeier als kleiner , \Weihnachts-
markt” angeboten.

Einige Tagesgaste haben uns von fruher er-
zahlt und von ihren eigenen Handarbeiten be-
richtet. Die Senioren haben viele Hakelwaren,
Platzchen und Gelees gekauft und wir haben
upber 200 Euro eingenommen. Hoffentlich
klappt es nachstes Jahr wieder mit einem Ver-
kaufsstand in der Pflegeeinrichtung.

Jason aus Bitterfeld

Dezember 2023
Unser Weihnachtsmarkt Besuch in Halle

Wir haben uns alle 8:30 Uhr am Bahnhof in
Kothen getroffen. 10:15 Uhr waren wir in Halle.

Als wir am Weihnachtsmarkt angekommen
sind, hat man schon verschiedene Stande ge-
sehen. Wir haben uns dann in Z kleine Grup-
pen aufgeteilt und haben uns umgeschaut,
was es auf dem Weihnachtsmarkt gibt. Beim
Rundgang haben wir auch eine Kindergarten-
gruppe gesehen, die fur die Besucher gesun-
gen hat und zwischen den Besuchern stand
auch der Nikolaus, der mit einer Glocke gelau-
tet hat.

Nach dem Rundgang sind wir etwas Essen ge-
gangen und haben einen alkoholfreien Gluh-
wein getrunken. Als wir fertig waren mit Essen
und Trinken haben wir ein Geschaft namens
New Yorker besucht und haben uns da Klei-
dung angeschaut.

Als wir von der Einkaufsmeile zurtck zum
Weihnachtsmarkt gegangen sind, haben wir
uns nochmal auf dem Weihnachtsmarkt um-
gesehen und sind dann langsam zum Bahnhof
gelaufen.

Wir sind 14:35 in Halle vom Bahnhof losgefah-
ren und waren gegen 15 Uhr zurtck in Kéthen
am Bahnhof. Dort haben wir uns alle verab-
schiedet und somit war unser Tag vorbei.
Fascal und Nikias aus Kothen

Dezember 2023
Stabil -Teilnehmer aus Bitterfeld erleben un-
vergesslichen Ausflug!

Mitten in der Adventszeit fuhren wir zum Weih-
nachtsmarkt nach Leipzig. Wir waren begeis-
tert von der winterlichen Atmosphare auf dem
Weihnachtsmarkt, die von leckeren Gertchen
und weihnachtlichen Klangen gepragt waren.
Wir genossen heil3e Getranke und Snacks auf
dem Weihnachtsmarkt und naturlich durften
wir auch shoppen gehen.

Der Ausflug war ein voller Erfolg mit schénen
Erinnerungen und bevor wir uns versahen,
war es bereits Zeit, sich auf den Weg zum
Bahnhof zu bewegen, damit wir den Zug nicht
verpassten.

Sarah, Gholam und Jason aus Bitterfeld

Dezember 2023
Unsere Weihnachtsfeier

Jedes Jahr ist es mittlerweile Tradition in
Kothen, zum Abschluss des Jahres eine kleine
Feier zu veranstalten. Am 13.12.2023 trafen
wir uns alle zum gemeinsamen Weihnachts-
frahsttck. Daniel deckte den Tisch festlich ein
und die Jugendlichen des Berufsfeldes Wirt-
schaft/Verwaltung bereiteten far jeden TN ei-
nen festlich gestalteten Teller vor. Es gab be-
legte Brotchen, sulle Leckereien, ein Getrank
der Wah! und Obst fur jeden Jugendlichen. Bei
weihnachtlicher Musik und gutem Essen unter-
hielten wir uns in gemuatlicher Runde, wobei
wir dadurch so richtig auf die Weihnachtszeit
eingestimmt wurden.

Telinehimende aus Kothen

Dezember 2023
Adventsflair trotz Schneemangels

Auch Frau Holles kraftiges Schutteln half nicht
wirklich. Es kam leider kein richtiger Schnee aus
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inrer Bettwasche heraus, sondern nur Schnee-
regen. Aber auch das hinderte uns nicht, am 2.
Adventwochenende 2023 unserer Produkte
von Freitag bis Sonntag (14:00 bis 20:00) auf
dem Weihnachtsmarkt in der Kdéthener Innen-
stadt zu prasentieren und zu verkaufen. Wir bo-
ten Seifen, Nahutensilien, Holz- und Metallpro-
dukte, Kekse, Marmelade und andere Dekoarti-
kel an.

Ein allgemeiner angenehmer Duft nach GIUh-
wein, Bratwurst, frischen Waffeln sowie ein
Weihnachts-programm mit Musik- und Tanz-
einlage des Kéthener Weihnachtsmarkt sorgte
far Adventsflair.

Trotz Kalte auf3erten sich etliche Kunden positiv,
unser Stand ist der Letzte, aber der Schonste,
das freute uns. Der Verkauf hatte sich fur die 3
Tage auch gelohnt, denn unsere Einnahmen
konnten sich sehen lassen.

7einehmer aus Kothen

H APPY NEW YEAR

shutterstock.com - 2301351389

wunscht das Projektteam!

Januar 2024
Auf dem Weg zum Hauptschulabschluss

Ich bin schon seit einiger Zeit im Pro-
Jjekt STABIL und fahle mich hier im

Bereich Nah-und Kreativwerkstatt

sehr wohl. Ziel meiner Teilnahme

ist fur mich vor allem der Erwerb
meines Hauptschulabschlusses. Wir werden
hier in den Fachern Deutsch, Mathematik, Ge-
ografie, Geschichte und Biologie unterrichtet
und werden in diesen Fachern auch eine Pra-
fung absolvieren.

Nun hat bereits das neue Jahr begonnen und
die Hauptschulprafungen in den schriftlichen
Fachern Deutsch und Mathematik im Marz ru-
cken immer naher. So ganz wonhl ist uns nicht
dabei, aber wir werden gut vorbereitet und ich
denke wir werden es schaffen. Es ist nicht so
einfach sich wieder mit Konjunktionen, Wortar-
ten und Bericht schreiben zu befassen. Auch
Flachen- und Volumenberechnungen sind
nicht so einfach und von einer Funktionsweise
des Auges oder Ohres sowie vom Deutschen
Kaiserreich haben wir lange nichts gehort.

Unsere schriftlichen Prafungen finden am 18.
und 20. Marz 2024 in der Aula der Sekundar-
schule ,Helene-Lange” in Bitterfeld-Wolfen
statt. Die mundlichen Prufungen in den Fa-
chern Geografie, Biologie und Geschichte wer-
den wir dann in der ABASYS GmbH in Bitterfeld
im April vom 15.04. bis 17.04.2024 ablegen.

Wir sind schon alle ganz aufgeregt, hoffen
aber, dass wir alle Prufungen erfolgreich



bestehen werden. Dann kdnnen wir uns end-
lich far eine Ausbildung bewerben.
Laura aus Bitterfeld

Januar 2024
Wo sich eine Tur schlief3t, dffnet sich eine an-
dere

Meine Arbeitsvermittierin schlug mir vor, ab
dem 15.01.2024 am Projekt ,STABIL" teilzuneh-
men, denn in diesem Projekt unterstlitzt man
mich bei einer Ausbildungssuche.

Die ersten Tage durchlief ich mehrere Berufsfel-
der, wobei mir die Holzwerkstatt am besten ge-
fiel. In der Werkstatt lief bereits die Osterproduk-
tion auf Hochtour. Ich durfte verschiedene Os-
terhasen herstellen, mit der Dekupiersage aus-
sagen, schieifen mit der Schleifmaschine, aber
auch farbig gestalten, lackieren bzw. dekorie-
ren.

In Gesprachen klarte mich meine Werkstattpa-
dagogin auf in welchen Holzberufen ausgebil-
det wird. Interessant waren fUr mich die Berufe
als Zimmermann und Fachkraft fur Mobel-, K-
chen- und Umzugsservice.

Nach mehreren Bewerbungen fur eine Ausbil-
dung zum Zimmermann bekam ich leider Ab-
sagen. Ich ging dann zu einem Vorstellungsge-
sprach bei Mobel Hoffner. Dieses Gesprach lief
nicht so optimal fur mich, da habe ich dann ab-
gesagt.

Dann ging ich zu Porta-M&bel Logistik GmbH.
Dort absolvierte ich ein 14-tagiges Praktikum,
wobei ich verschiedene Arbeiten in der Werk-
statt und mit den Monteuren (Auslieferung +
Montage von verschiedenen Mobeln) durch-
fuhrte. Das hat mir sehr viel Spall gemacht.
Nach dem Praktikum erhielt ich die Anfrage, ob
ich mir vorstellen kénnte, eine Ausbildung bei
Porta ab August 2024 durchzufUhren. Dieses
Angebot war wie ein Ostergeschenk, ich freute
mich riesig und sagte natdrlich zu.

Im Laufe des Projektes kamen auch einige an-
dere privaten Probleme auf mich zu, wo ich
nicht wusste, wie ich es l6sen sollte. In

Zusammenarbeit bzw. durch die Hilfe der Mit-
arbeiter von STABIL habe ich die Probleme be-
waltigen kdnnen.

Jetzt sehe ich wieder Licht am Ende des Tun-
nels und mein Leben hat sich positiv verandert

Jennifer aus Bitterfeld
Sudoku 9x9 mittelleicht www.raetseldino.de
7]9 s5/al2]
416 T 5 8
5 3 216 7
4 2|7 o &
31915 1 8
B|7 L 2
9 [ 1 4
6|8 517
3 7148 23

Januar 2024
Mein Praktikum in der Firma ,Ihrholzsttck”

Damit ich mir vorstellen kann, was alles in ei-
nem Holzberuf auf mich zukommt, habe ich
ein 3-wdchiges Praktikum in der Firma Ihrholz-
stlck absolviert. Das Praktikum war sehr vielsei-
tig. Ich durfte Schrauben im Lager sortieren,
also, das war gar nichts fur mich, Lagerarbeiten
sind nicht mein Ding.
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In der Holzwerkstatt habe ich geschliffen, mit
der Hand Holz gesagt, bei den Maschinenar-
beiten durfte ich auch Helfer sein. AuBRerdem
habe ich 2 Bilderranmen selbst gebaut mit ver-
schiedenen Rahmenverbindungen, das war
gar nicht so einfach.

AuBerdem habe ich gelernt mit dem Zug und
ca. 10 min mit dem Fahrrad bei Wind und Wet-
ter zu fahren, dadurch wurde ich selbststandi-
ger.

ihr|ho|z:tuccl1.de

Jason aus Biiterfeld

Januar 2024
Und wieder bei der Grunen Woche ...

Wie im vergangenen Jahr durften wir unser
Projekt STABIL Anhalt-Bitterfeld auch in diesem
Jahr wieder mit unseren Produkten auf der
Grunen Woche in Berlin prasentieren. So nutz-
ten wir den 23. und 26.01.2024, um unser Pro-
Jekt vorzustellen und bedanken uns recht herz-
lich beim Landkreis Anhalt-Bitterfeld far die
Maglichkeit, diesen Stand auch in diesem Jahr
erneut gemeinsam nutzen zu durfen.

Viele Kunden interessierten sich far uns, fur die
tagliche Arbeit mit den Jugendlichen und ho-
ben hervor, wie wichtig es ist, auch diese for-
derbedurftigen jungen Menschen auf ihrer
Entwicklungsstufe abzuholen und ihnen den
Weg zu ebnen.

Im Gesprach begutachteten sie unsere kleine
Auswahl der mitgebrachten Produkte, ange-
fangen vom Gluhweingelee, von unseren
Bernsteinkeksen Gber kleine Holzprodukte,
Kirschkernkissen, Kaminanzander, Duftprali-
nen, Warmepads und Metallfiguren.

Obwohl es sehr anstrengend war, freuen wir
uns schon heute auf das ,Dabeisein” bei der
nachsten Grunen Woche im Jahr 2025.

O. Zunder

Februar 2024
Kompetenzfeststellung mit hamet2

Am 01. und 02.02.2024 haben wir in Bitterfeld
unsere Kenntnisse und Fertigkeiten im hamet2
Uberprudft. Das ist ein Programm, womit wir un-
sere Ausbildungsreife ermitteln kénnen und
testen, in welchen Berufsbereichen unsere Star-
ken und Schwaéchen liegen. Dazu haben wir
die verschiedenen Stationen an den beiden Ta-
gen durchlaufen.

Am besten gefielen uns das freinandige Fort-
setzen von Linien und die Spiegelbilder.

Sehr gut fand ich auch die Arbeiten am PC,
dort mussten wir Koordinaten und Texte einge-
ben.

Die Arbeiten in der Holzwerkstatt, wie zum Bei-
spiel das Drahtbiegen fanden wir nicht so gut,
weil uns solche handwerklichen Arbeiten im
Bereich Holz und Metall, nicht so liegen.

Lena und Vanessa aus Bitterfeld

S - wie Scherzfrage
Welchen Satz hort ein Hai am liebsten?




Februar 2024
Mein Praktikum beim Friseur

Mein Name ist Gholam Nabi und ich bin 22
Jahre alt. Ich bin vor zwei Jahren von Afghanis-
tan nach Deutschland gekommen und bin seit
Dezember 2023 im Projekt STABIL.

Mein gréBter Wunsch ist es aber hier in
Deutschland meinen Schulabschluss zu ma-
chen, den hier hat man viele Mdglichkeiten
sich zu entwickeln, was in meiner Heimat nicht
so maéglich ist. Dafur bin ich sehr dankbar. Des-
halb lerne ich jeden Tag zu Hause weiter die
deutsche Sprache, das ist sehr wichtig far mich,
auch damit ich meine Hauptschulprdfungen
alle bestehe.

8677
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Ich bin zurzeit in einem Praktikum bei einem Fri-
seur, da ich diesen Beruf sehr gern so richtig
erlernen mochte. Ich habe bereits im Irak und
in Afghanistan ein Jahr als Friseur gearbeitet
und ich kann schon ganz gut Haare schneiden,
aber nur bei den Mannern. Jetzt lerne ich in
meinem Praktikum auch das Farben von Haa-
ren bei Frauen und alles was noch so zu einem
Friseurhandwerk dazu gehort.

Wenn ich meinen Schulabschluss schaffe,
maochte ich sehr gern hier in Deutschland ein
richtiger Friseur werden. Ich habe schon ge-
sagt: ,Wenn ich dann so richtig Friseur bin,
schneide ich Ihre Haare (den Mitarbeitern von
STABIL) und Sie brauchen dafur auch nichts be-
zahlen.” Gholarm Nabi aus Bitterfeld

Februar 2024
Leipziger Messe Haus Garten Freizeit

Wir haben uns alle am 14.02.2024 um 8.00
Uhr am Bahnhof in Kéthen getroffen. Wir sind
alle gemeinsam um 8:35 Uhr zusammen mit

dem Zug bis nach Halle gefahren und mussten
in Halle umsteigen und sind dann mit der S-
Bahn bis zur Haltestelle ,Leipziger Messe” ge-
fahren. Als wir an der Messe angekommen wa-
ren, haben wir jeder ein Ticket fur die Messe
LHaus Garten Freizeit” bekommen, damit mit
wir die Messe besuchen kénnen.
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Auf der Messe haben wir uns verschiedene Be-
rufsfelder angesehen und uns daruber infor-
miert: Bundeswehr/ Bundespolizei, Dachde-
cker/ Zimmermann, Backer, Fleischer, Tischler/
Fensterbauer

Als wir durch die Hallen gegangen sind, kamen
wir zufallig zu einer Veranstaltung der Bundes-
wehr und die hief3 ,Liegestlitz Challenge”. An
der Challenge haben sich sehr viele junge
Leute beteiligt — wir nicht.

Unsere Zugfahrt zurack nach Kothen startete
um 13:10 Uhr und so endete ein erlebnisrei
cher Tag.

Fascal, Nikias, Jonas und Alessandro

Februar 2024
Praktikum bei Edeka

Mein Praktikum bei Edeka ging vom
22.01.2024 bis zum 16.02.2024.



Anmeinen ersten Tagin
meinem Edeka Prakti-
kum habe ich passende

. EDEKA
Arbeitssachen beerTw— center
men, dann wurde mir in

der Filiale jedes Abteil Kiothen

gezeigt und die Stand-

orte der verschiedens-

ten Waren und wie man sie richtig einordnet,
erklart. Danach erhielt ich noch eine Beleh-
rung.

Meine Aufgaben bei Edeka waren: Regale auf-
raumen, Pappe pressen und Regale auffullen.
Meine hauptsachliche Aufgabe bestand in der
Einraumung von Waren. Bei einer Warenein-
raumung muss man besonders auf das MHD
schauen, das MHD sagt aus wann eine Ware
ablaufen wird. Deswegen ist es auch sehr
wichtig bei einer Warenverraumung, die altere
Ware nach vorne und die neue Ware nach
hinten zu stellen. Es war ein interessantes und
vielseitiges Praktikum. Mein nachstes Praktikum
maochte ich gern in einem Industriebetrieb oder
auch im Bereich Lagerwirtschaft machen, um
zu sehen welche Aufgaben in anderen Betrie-
ben zu erledigen sind - dann entscheide ich
mich, in welchem Unternehmen ich mich um
einen Ausbildungsplatz bewerbe.

Fascal aus Kothen

Februar 2024
Jeden Morgen StUtzunterricht

In Wirtschafts- und Sozialkunde erfahren wir
zum Beispiel etwas Uber Wahlen, Arbeitsver-
trage oder die Berufsausbildung. Das ist schon
ganz interessant. Das Beste ist aber, dass wir
keine Noten erhalten und wir brauchen keine
Angst zu haben, etwas falsch zu machen.
Vanessa aus Bitterfeld

W - wie Witz
,Weshalb tragen sie einen Kopfverband?” fragt
der Azubi den Gartnermeister. ,Mich hat eine
Mducke gestochen” ,und deshalb verbinden sie
sich gleich den ganzen Kopf?“ ,Meine Frau hat
sie mit dem Spaten erschlagenl!”

Februar 2024
Es wird bald Fruhling und auch Osternl

So richtige Lust habe ich nicht immer, wenn wir
Jjeden Morgen in der ersten oder in den ersten
beiden Stunden gleich Unterricht haben. Zum
einen, weil ich zu dieser Zeit noch nicht richtig
ausgeschlafen bin und zum anderen, weil ich
noch keine richtige Lust zum Schreiben und
Rechnen habe.

Aber mit der Zeit habe ich mich daran ge-
wohnt und manche Aufgaben in Mathematik
kann ich inzwischen viel leichter [&sen. Ich finde
aber auch, dass ich in Deutsch meine Recht-
schreibung verbessert habe und auch besser
schreiben kann.

.. und es gibt auch etwas Neues aus der Me-
tallwerkstatt ...




Auch in diesem Jahr haben wir uns vorgenom-
men neue Produkte fur die Frahlingszeit und
zu Ostern herzustellen. Dabei sind wir zu Klei-
nen Kunstlern” geworden. Wir sind gerade da-
bei neue Gartenstecker als abstrakte Kunst zu
produzieren und hoffen, dass diese im Fruhjahr
auf grof3es Interesse stof3en.

Aber auch fur Ostern haben wir ein neues Pro-
dukt einfallen lassen. Es ist ein Hasenparchen,
ein Hasenmadchen und ein Hasenjunge.

Sie sind sooooo suBl Nicht wahr? Wir haben
auch schon einige Kunden, die sich dafUr inte-
ressieren. Dartber freuen wir uns:).

Teinehmer aus der Metallwerksiatt

Februar 2024
Ein Ausflug zur Bildungsmesse ,Chance
2024

Am Freitag, den 23.02.2024 lockte uns die Aus-
bildungsmesse "Chance 2024" nach Halle.

In den Messehallen waren rund 250 Aussteller
mit pber 300 Berufsfeldern vertreten. Somit war
fUr jeden Berufswunsch etwas dabei: vom Kin-
derpfleger, uber Drogisten/-innen oder Chemi-
kant/-in, bis hin zum Immobilienkaufrmann/-
frau. Auch Uber die Ausbildungen zum Fachla-
geristen, Maschinen- und Anlagenfahrer, Tisch-
ler, Zimmermann, Einzelhandelskaufmann/-
frau und Verkauferinnen gab es eine Menge zu
erfahren.

Bei rund 10.000 Besuchern musste man sich
manchmal etwas .durchquetschen®. Trotzdem
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bekamen wir an jedem Stand umfangreiche In-
formationen uber die Ausbildungsangebote in
den verschiedensten Berufsfeldern. An einigen
Stdnden hatte man die Mdglichkeit, sich auch
praktisch ausprobieren:

So konnte man in verschiedene Bau- und Ein-
satzfahrzeuge schauen, kleinere Arbeiten im
Metallbereich probieren, durch Virtual-Reality-
Brillen schauen oder sein Wissen testen. An
den Standen der Lebensmittelbranche gab es
viele Leckereien, die man probieren konnte.

Durch die Méglichketit, sehr viele Fragen stellen
zu kbnnen, gewannen wir sehr gute Eindracke
zu unseren Berufswunschen. Alles in allem hat
uns diese Messe sehr gut gefallen.

Lena und Vanessa aus Bitterfeld

VORSICHT BEI DER BERUTSWAHL!
WENN DU EINEN JOB FINDEST
MIT DEM DU 2UFRIEDEN BIST
UND UBER DEN DU NICHT JEDEN

TAG MECKERST DENKEN DIE
LEVTE, DU BIST VERRUCKT!
/

https;//de toonpool.comy/cartoons/Berufswahl_444255



S - wie Scherzfrage
Warum regen sich STABIL Teilnehmer nie
auf?

Februar 2024
Eine Projektbeiratssitzung und wir mit dabei

Dartiber haben wir uns sehr gefreut, da wir ja
doch ganz schdn aufgeregt waren.
Fascal und Nikias aus Kothen

Marz 2024
Ostermarktmarkt im Jobcenter Bitterfeld

Am 21.02.2024 tagte der Projektbeirat bei uns
in Kéthen. Hier werden unsere Preise fur un-
sere Produkte bestatigt und es wird Bericht
Uber unser STABIL Projekt erstattet.

WO

Vor dem Stattfinden gestalteten wir den Veran-
staltungsraum, die Teilnehmer aus der Hauwirt-
schaft wischten die Tische ab und deckten
diese ein.

Wir durften uns in diesem Beirat vorstellen,
Uber unsere tagliche Projektarbeit berichten.
Ich, Pascal erzahlte von meinem Praktikum und
meiner Freude, ab August eine Ausbildung als
Fachlagerist bei der Salzgitter Mannesmann
Stahlhandel AG in Kéthen in Aussicht zu haben
— vorausgesetzt ich schaffe meinen Haupt-
schulabschluss - da bin ich aber ganz optimis-
tisch.

Ich, Niklas erklarte die Herstellung von dekora-
tiven Holzprodukten im Werkstattbereich der
Holz- und Kreativwerkstatt. Mir macht die Bear-
beitung von Holz viel Spal’ und mir gefallt es
hier auch richtig gut. Mein grol3es Ziel ist es den
Hauptschulabschluss zu schaffen und dann ei-
nen Ausbildungsplatz - vielleicht im Bereich La-
ger/Handel zu finden. Dazu mdchte ich mich
aber noch in verschiedenen Praktikas auspro-
bieren, um dann das Richtige far mich zu fin-
den.

Die Mitglieder dieses Projektbeirates stellten uns
im Anschluss noch einige Fragen und bedank-
ten sich bei uns far unseren Vortrag.

Auch in diesem Jahr durften wir unsere Pro-
dukte den Mitarbeitern des Jobcenters in Bitter-
feld prasentieren und zum Verkauf anbieten.

Vanessa und ich packten gemeinsam mit unse-
rer Werkstattpadagogin Frau Wolf alles zusam-
men, angefangen von Hakeltieren, Stoffele-
menten, Sektgelee, Platzchen und Metalldeko-
rationen. Schnell hatten wir alles aufgebaut
und bevor unser Markt offiziell so richtig eroff-
net wurde, kamen auch schon die ersten Mit-
arbeiter.

Alle Kaufer freuten sich Gber unsere Produkte
und staunten dardber, was wir in unserem
STABIL-Projekt alles so produzieren. Dafur beka-
men wir ein grof3es Lob.

Insgesamt verkauften wir Produkte aus allen
Werkstattbereichen. Von diesem Geld kdnnen
wir nun wieder neues Material kaufen, damit
wir in unseren Werkstatten weitere tolle Dinge
herstellen und auch bauen kdnnen.

Lena und I/anessa aus B/lz‘e/fe/d

S - wie Scherzfrage
Was macht ein Topfer, der versehentlich die
falsche Materialsorte verwendet?
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Marz 2024
Ostermarkte in Pflegeeinrichtungen

In den Wochen vom 11.03.2024 bis
22.03.2024 fanden mehrere Ostermarkte in
den Pflegeeinrichtungen ,Kursana Domizil
Wolfen” und ,Strohhut Tagespflegen” in
Zscherndorf und Holzweilig statt.

Wahrend die saisonalen Markte im ,Strohhut”
bereits so etwas wie eine Tradition darstellen,
war der Ostermarkt im Pflegeheim ,Kursana” in
Wolfen absolutes Neuland far uns. Am Nach-
mittag des 13.03.2024 veranstaltete diese Pfle-
geeinrichtung erstmals einen kleinen Oster-
markt mit mehreren Standen in Wolfen. Unser
STABIL- Team war auch eingeladen und wir
pboten diverse Produkte aus unseren Werkstatt-
bereichen an.

Der Markt wurde gut besucht und das Inte-
resse an den handgefertigten Produkten war
grof3. Die Kauflust der zum Teil hochbetagten
Gaste war jedoch nicht so gro wie erhofft.
Dennoch entstanden gute Gesprache und die
Organisatorin vom Pflegedomizil bat um eine
erneute Teilnahme vom STABIL Team.

Die Markte im ,Strohhut” Zscherndorf und Hol-
zweillig waren wiederholt ein voller Erfolg. Be-
sonders unsere kulinarischen Produkte fanden
grofien Anklang.

Vanessa aus Bitterfeld

Marz 2024
Von uns produzierte Kostlichkeiten

Wir arbeiten in der Genuss-
und Kreativwerkstatt  in
Kothen. Sekt- und Gluh-
weingelee sowie unsere le-
ckeren Platzchen gehdren
zu den am haufigsten von
uns produzierten Produkten. Angeboten auf
den verschiedenen Markten, treffen sie immer
auf grof3e Beliebtheit. Wenn die Platzchen fer-
tig gebacken und das Gelee gekocht wurden
ist, durfen wir immer eine Kostprobe machen.

Das nennen wir dann Qualititskontrolle ©.

Uns macht es Spal’ in der Kache zu arbeiten.
Nach der Produktion geht es mit der Verpa-
ckung unserer Leckereien weiter. Die Platzchen
werden sorgfaltig in die vorbereiteten Tuten
gefullt, abgewogen, gut verschlossen und mit
Preisetiketten versehen. Damit unsere Ge-
leeglaser fur den Verkauf schén aussehen, wer-
den Papierdeckchen mit einem farbigen Band
um den Deckel des Glases gebunden und die
Produktetiketten aufgeklebt. Auch fur das Zu-
schneiden dieser Papierdeckchen, der Etiketten
und der Bander sind wir in der Vorbereitung
verantwortlich.

Wie man nun deutlich erkennen kann, sind
viele Arbeitsschritte fur ein verkaufsfertiges Pro-
dukt notwendig — aber der schonste und na-
tarlich wichtigste Arbeitsschritt-

Die Qualitstskontrolle] ©@©@



Wir freuen uns dber das Interesse an unseren
Produkten welches uns dann ein wenig moti-
viert bei den nicht so schdnen Arbeitsschritten.

Melina, Lisa und Alessandro aus Kothen

W — wie Witz
Der neue Azubi steht ratlos vor dem Akten-
vernichter. ,Kann ich helfen?”, fragt eine
freundliche Kollegin. ,Ja, wie funktioniert das
Ding hier?”
,Ganz einfach” sagt sie, nimmt die dicke
Mappe des Azubis und steckt sie in die Ma-
schine.
,Danke” lachelt der Azubi erleichtert, ,und
wo kommen die Kopien raus .......7"

April 2024
Spezielle Angebote auf dem Bauernmarkt

Mit einem Bauernmarkt Ende April soll das wo-
chentliche Markttreiben durch spezielle Ange-
bote auf dem Bitterfelder Marktplatz erweitert
und bei den Kunden Neugier geweckt wer-
den.

Von 8 bis 14 Uhr konnten Besucherinnen und
Besucher am Samstag die Vielfalt der heimi-
schen und regionalen Spezialitaten entdecken.
Neben frischem Obst und Gemuse aus der Re-
gion wurden an den Standen und Wagen
auch hausgemachte Marmeladen, zahlreiche
Kasespezialitaten, duftende Krauter, frisch ge-
backenes Brot und leckerer Kuchen sowie viele
weitere Produkte angeboten.

So durften auch wir mit unserem Projekt wie-
der dabei sein und unsere speziellen

regionalen handgefertigten Produkte anbieten
sowie verkaufen.

Es hat mir sehr viel Spa3 gemacht, denn ich
habe auch etwas verkauft, wie Gluhweingelee,
Futterhaus, Igel aus Holz usw. - und: der
nachste Bauernmarkt findet am 21.09.2024 in
Bitterfeld statt!

S

Lena aus Bitterfeld

April 2024
Sport, ist nicht gleich Mord

Heute haben wir an verschiedenen Fitnessge-
raten 1Stunde uns bewegt bzw. Sport ge-
macht. Wir haben verschiedene Gerate aus-
probiert, zum Beispiel Hantelbank, Fitnessfahr-
rad, Fitnesstreter und das Heben von einzelnen
Hanteln.

QGut, dass Ivo dabei war, der kannte sich mit
den Geraten aus.

- 18-



Das hat sehr viel Spal’ gemacht, wir werden es
wiederholen.
Mo, Jason und Gholam aus Bitterfeld

Mai 2024
Mal wieder ein Kuchenmarkt bei ABASYS

Wir aus der Nahwerkstatt/Kreativgruppe hat-
ten die Idee mal wieder einen Kuchenmarkt bei
ABASYS fur alle Mitarbeiter zu veranstalten.

So war es dann am Mittwoch, den 08.05.2024
so weit. Einen Tag davor haben wir angefan-
gen die Rezepte fur die Kuchen auszusuchen
und aufzuschreiben. Diese Kuchen haben wir
dann in der Kuche mit unserer Werkstattpada-
gogin Frau Wolf gebacken.

Die Zutaten daftr haben wir vorher kalkuliert
und eingekauft. Ebenfalls gestalteten Flyer, da-
mit alle Mitarbeiter wussten zu welcher Zeit der
Kuchen verkauft werden wurde.

e

 ~ R ca
Als dann der Mittwoch heran war, hatte jeder
von uns seinen Bereich, wo er seine Arbeiten
zu erledigen hatte. Zwei haben angefangen
fur den Verkauf die Tische im Eingangsbereich
ordentlich herzurichten, andere haben mit un-
serer Werkstattpadagogin dem Kuchen den
Jetzten Schiiff gegeben”. Wir haben allen Ku-
chen fast komplett verkauft.

Zum Verkauf boten wir an: Sagespanenku-
chen, Wunderschnitt, Buttermilchkuchen und
Polnischer Schokoladenkuchen
Dieser hat uns riesigen Spafd gemacht und wir
freuen uns schon heute auf das nachste Ba-
cken und den nachsten Verkauf.

Gloria aus Bitterfeld

Mai 2024
Workshop ,Bewegung - Pilates und Entspan-
nung”

Heute am 08.05.2024
trafen wir uns zum ers-
ten Mal zum Work- )
shop Bewegung und )

Entspannung. Wir W

machten Ubungen aus
Pilates und Yoga und . . 2

anschlieiend eine
Phantasiereise. —
Wir waren schon neugierig, was uns erwartet,

freuten uns aber besonders auf das Entspan-
nen. So fragten wir schon vorher, ob wir da

auch schlafen konnten ©).

¢

Zu Beginn erhielten wir eine Yogamatte und
ein Seil. Ein Kissen und eine Decke hatten wir
ebenfalls dabei. Die ersten 40 Minuten mach-
ten wir Sport, es war zwar alles im Liegen, aber
ganz schoén anstrengend. Da merkten wir
gleich, dass wir uns lange keinen Sport ge-
macht haben. Aber es hat alles gut funktioniert.

Anschlieiend folgte eine Entspannung mit Mu-
sik, in der wir wirklich auch eingeschlafen sind.

Wir fanden es ganz toll und freuen uns schon
auf das nachste Mal, denn wir méchten es gern
noch einmal machen.

Lena-Maria aus Bitterfeld

__ / — wie Zitat
L,Die besten Arzte der Welt sind:

Dr. Sport, Dr. Ruhe und Dr. Frohlichkeit”
(Unbekannt)




Was genht ab?
- ja das Projekt genht abl
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Das Vorhaben Projekt ,STABIL Anhalt-Bitterfeld” im Zeitraum vom
01.12.2023 bis 30.11.2025
wird geférdert Gber die Richtlinie REGIO AKTIV aus Mitteln des Europai-
schen Sozialfonds plus und des Landes Sachsen-Anhalt

zur Projektwebseite: www.stabil-anhalt-bitterfeld.de

Kofinanziert von der REGIO
Europaischen Union AKTIV

Anhalt-Bitterfeld

SACHSEN-ANHALT
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